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WARTO KARMIC
PIERSIA !!

Dziecko powinno by¢ karmione przez
pierwsze 6 miesiecy zycia wytgcznie mle-
kiem matki (bez dopajania, dokarmiania
czym innym niz matczyny pokarm). Poda-
wanie preparatow witaminowych oraz
lekow  (kroplomierzem, tyzeczka) jest
dopuszczalne.

Jest to zalecenie Swiatowej Organizadji
Zdrowia (WHO 2001,2002), Amerykanskiej
Akademii Pediatrii (APP 2005) oraz Instytu-
tu Matki i Dziecka (Ksigzyk, Rudzka - Kan-
toch. Weker, 2001)

Karmigc dziecko piersia  zaspokajasz
potrzebe bliskosci wzmacnia sie wiez
miedzy wami, a swojemu dziecku dajesz
pokarm dostosowany do jego aktualnych
potrzeb.

Wiasciwosci  ochronne  mleka  mamy
zmniejszajg prawdopodobienstwo wystg-
pienia chordb takich jak: zapalenie ucha,
zapalenie uktadu moczowego, zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych, zakazenie
drég oddechowych, biegunki, SIDS (zespot
nagtego zgonu niemowlat).

Ssanie piersi to "gimnastyka dla jezyka",
wiec wieksza szansa unikniecia wad zgryzu
I WYymowy.

Mniegjsze ryzyko zachorowania na cukrzy-
ce, astme, a w zyciu dorostym: nadcisnie-
nia, choroby wiencowej i zawatu

Dzieci karmione piersig 0siggaja lepsze, od
dzieci  karmionych  sztucznie,  wyniki
w  testach  badajgcych inteligencje
w réznych grupach wiekowych! (Lucas
1998, Mortenson 2002)

Karmienie piersig niesie tez ogromne
korzysci dla mamy np: szybsza utrata
zbednych kilogramow, mniejsze prawdo-
podobienstwo wystapienia nowotworow
sutka jajnika, osteoporozy.

Karmienie piersig jest WYGODNE- cala
rodzina moze by¢ w podrozy, iS¢ na dtugi
spacer, albo udac sie z catodzienng wizytg
i za kazdym razem zaspokoisz gtod lub
ugasisz pragnienie  swojego maluszka
Swiezym cieptym pokarmem.

TANIE - wystarczy, zebys sie zdrowo odzy-
wiata, a twoje dziecko dostanie najlepsze
pozywienie - TWOJ POKARM.




