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DEPRESJA
POPORODOWA

Depresja poporodowa wystepuje u okoto
10% S$wiezo upieczonych matek, moze
wystapi¢ kilka tygodni, a nawet miesiecy
po porodzie i trwac przez kilka tygodni,
miesiecy lub nawet lat.

Uczucia towarzyszace depresji poporodo-
wej sg 0 wiele groznigjsze i intensywnigjsze
niz przy "baby bluesie": poczucie osamot-
nienia, bezsilnosci, wina i gteboki wstyd.
Kobiety mogg takze doznawac negatyw-
nych uczu¢ wobec swojego nowo naro-
dzonego dziecka.

Nadmiernej sktonnosci do ptaczu towarzy-
szy czesto niska samoocena oraz poczucie
beznadziejnosci, a najprostsze czynnosci
wydajg sie wysitkiemn ponad miare.

Podejmowane decyzji, nawet najprost-
szych, staje sie czesto znacznie utrudnio-
ne, kobiety majg poczucie zwolnienia pro-
cesow umystowych. Czujg sie odretwiate
i zobojetniate na wszystko co je otacza,
mimo, ze bardzo sie staraja, nie znajduja
w sobie zadnych uczu¢ do dziecka. Spe-
dzajg cate dnie w szlafroku, zaniedbujac
codzienne czynnosci higieniczne. Towa-
rzyszy im uczucie, ze sg ztymi matkami,
ktére nie umiejg opiekowac sie i kochac
swojego dziecka.

Wazne by partner wiedziat i umiat dostrzec niepokojgce objawy, by
okazat kobiecie wsparcie, zrozumienie i czutos¢, a przede wszyst-

ki wystuchat jej obaw.

Charakterystyczne w depresji poporodo-
wej jest brak wsparcia i zrozumienia ze
strony otoczenia, zwtaszcza partnera. Nie-
zrozumienie uczu¢ mtodej matki, pogtebia
jej cierpienie i izolacje, coraz bardzie]
zamyka sie ona w sobie.

Mozliwos¢ podzielenia sie z najblizsza
0sobg swoimi przezyciami, w atmosferze
akceptacji, sprawi, ze mtodej mamie
bedzie tatwiej sie otworzy¢, a wspolne
rozmowy zbliza do siebie partnerow.
Moze sie okazal, ze i mezczyzna jest
peten obaw i uczu¢, ktorymi chciatby sie
podzieli¢.

Mtode mamy oprécz wsparcia ze strony
mezczyzny, powinny szuka¢ kontaktow
z innymi matkami, poczucie, ze inne
kobiety rowniez przezywajg podobne
trudnosci, wyzwala z poczucia wyobcowa-
nia i osamotnienia.

Jezeli po jakim$ czasie sytuacja nie ulega
poprawie, a kobieta ma poczucie nasilania
sie objawdw, nalezy szukac pomocy profe-
sjonalnej, u psychologa, czy psychiatry.

Wazne jest by mezczyzna widzac, ze sam
nie potrafi pomaoc swej partnerce, zachecit
ja do szukania fachowej pomocy oraz by
przejat czes¢ obowigzkéw nad ich dziec-
kiem.

Obydwoje rodzicéw do aktywnego szuka-
nia pomocy, powinien zdopingowac fakt,
ze negatywny nastroj matki jest odbierany
przez ich dziecko i moze sie to odbic¢
negatywnie na wzajemnych ich kontak-
tach, a nawet na zdrowiu maluszka.




