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Po trudach porodu nalezy sie catej trojce:
mamie, tacie, maluszkowi, swoisty "miodo-
wy miesigc", czyli czas spedzony na wza-
jemnym poznawaniu i odpoczynku.

Niech trwa on tydzien lub chociaz dwa,
trzy dni. Wazne jest by mtoda rodzina spe-
dzita ten czas razem nie niepokojona
nawet przez babcie.

Nalezy wiec zrobi¢ zapasy napojow
i jedzenia, by robi¢ tylko wypady do
kuchni, a wiekszo$¢ czasu spedzac w tOzku
z dzieckiem.

W tym czasie gospodarzac razem
z malenstwem na tapczanie, rodzice ucza
sie rozumieC sygnaty przekazywane przez
dziecko,  znajdujg  wspdlny  jezyk,
a i dziecko ma szanse obejrze¢, pomacac,
powachac¢ i sprobowac jaki smak ma
mama i tata.

Taki "miodowy miesigc" wywiera ogromny wptyw na pozniejszy
rozwoj uczuciowosci dziecka w stosunku do rodzicow.

Pomoc mtodej mamie, przez osoby trze-
cie, w pierwszych dniach po powrocie do
domu, moze sta¢ sie nieodzowna,
zwiaszcza gdy pordd szczegolnie ja
wyczerpat.

Warto by byfa to jednak pomoc madra.
Rodzice nie powinni oczekiwac i zgadzac
sie na przejecie opieki nad dzieckiem
przez osoby trzecie np. babcie. To zadanie
nalezy wytgczanie do nich, wyreczanie ich
przez babcie w codziennych czynnosciach
pielegnacyjnych moze zaburzy¢ proces
nawigzywania sie wiezi miedzy noworod-
kiem a rodzicami.

Warto wiec by mtodzi rodzice, choc to
czasem trudne, z gory ustalili formy
pomocy udzielanej jej przez najblizszych
w pierwszych dniach po porodzie.

Niech babcia ugotuje obiad, zrobi
zakupy, posprzata mieszkanie, dba
o odzywianie mifodej mamy, ale
opieke nad noworodkiem winna spra-
wowac ona sama na zmiane ze swym
partnerem.

Warto by mitodzi rodzice nie zaprzestali
czytania aktualnej lektury dotyczacej piele-
gnagji i wychowania niemowlaka, zabez-
pieczy to ich przed poddawaniem sie
nieaktualnym poradom wychowawczym
starszego pokolenia.




